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Latvijas 2013./2014. gada jaunatnes handbola ¢empioniata

Nolikuma papildinajums
Testu apraksts

Sporta skolu, klubu treneri veic testesanu 2 reizes gada, 1) 1idz 25. oktobrim 2) lidz
2014.g. 20 aprilim. Testu rezultati tiek iesiititi LHF pa e-pastu info@handball.lv

Atspoles skréjiens -10 x 6 metru atspoles skrgjiens ar laika kontroli. 6 metru attaluma
viena no otras novietotas divas pildbumbas. Skr€jiena laika japieskaras pie tam ar
roku. Laiks (sek.) tiek uzpemts, kad skrgjejs atrauj roku no pildbumbas un apturéts,
kad pieskaras 10. reizi pildbumbai.

30m skréjiens bez dribla - Sportists nostajas aiz linijas, vienu kaju novietojot tiesi
pie linijas (augstais starts). Péc signdla maksimali atri skrien lidz finisa linijai, kas
atrodas 30m attiluma un $kérso to. Hronometru (sek.) aptur kad sportists Skérso
finiga liniju.

30m skr&jiens ar driblu - Sportists nostajas aiz Iinijas, vienu kaju novietojot tiesi pie
[inijas (augstais starts) un viena no rokam tur bumbu. P&c signala maksimali atri(ar
driblu) skrien 1idz fini$a Iinijai, kas atrodas 30m attaluma un $kérso to. Hronometru
(sek.) aptur kad sportists Skeérso fini$a Iiniju.

1km skréjiens — skr&jiens tiek veikts stadiona, aplu skaits aktariba no to garuma.
Skrien grupas pa 10 cilvekiem. Skréjienu sak visi reiz& un finisa laiku (min., sek.)
katram fiksé atseviski.

Pildbumbas meSana sédus — pirms metiena izpildes dalibnicks apséZas sedus
novietojot kajas pirms linijas. Izpilda metienu uz talumu ar pildbumbu. Attalums (m.,
centim. )tiek mérits no tas vietas, kur bumba pirmo reizi piezemgjas.



Aktiva aizsardziba

Cilvéks — cilveku aizsardziba (personiga segSana)
Iss raksturojums:

- aizsardzibas spélétaji uzsak savu *’ darbibu’’ 3m no centra linijas sava
laukuma pus€,

- aizsardzibas spé€létaji var mainit ‘’sedzamos’’ pie dazadiem uzbrucgju
parvietoSanas veidiem,

- aizsardzibas spé€letaji nedrikst atkapties lidz savai 6m linijai un
“’sagaidit’’ savu spelétaju,

- uzbrukuma spélétajiem javeic aktivas komandas uzbrukuma darbibas,
- uzbrukuma spélétajiem nav atlauts spélét pasivi, atstajot tikai vienu
uzbrucgju pret aizsargu apspélésanai.

Atbildigi par So noteikumu ievéro$anu ir komandu treneri.

Tiesnesi var bridinat komandu ieverot nolikuma prasibas un pie atkartota
parkapuma pieskirt 7m soda metienu par labu uzbriko$ai komandai.

3:3 aizsardziba
Iss raksturojums:

- 3 aizsardzibas spélétaji uzsak savu ©’ darbibu’’ arpus 9m linijas sava
laukuma pus€ un 3 aizsardzibas spélétaji aizsargajas uz 6m linijas,

- aizsardzibas spéletaji var mainit ’sedzamos’’ pie dazadiem uzbrucgju
parvietoSanas veidiem,

- uzbrukuma spélétajiem javeic aktivas komandas uzbrukuma darbibas,
- uzbrukuma spélétajiem nav atlauts spélét pasivi

Atbildigi par So noteikumu ievéro$anu ir komandu treneri.

Tiesnesi var bridinat komandu ievérot nolikuma prasibas un pie atkartota
parkapuma pieskirt 7m soda metienu par labu uzbrikosai komandai.



