Cela uz...

...min1 handbolu




Noker trolla asti

Spélétaji : 10-15

Vecums: 4+- gadi

Rekviziti: « aste » - piem, dvielis, katram dalitbniekam viens
Vieta: zale, brivs laukums apm. 1/3 no handbola laukuma
ligums: 8-10 min

Vingrinajums stimulé: skrieSanu

STASTS :

Binijas draugiem-Trolliem patik savas astes, bet viniem nav nekas preti nokert ari
savus draugus aiz vinu astém.Binija un Banijs ar1 grib piedalities Saja aizrujosaja
spele !

APRAKSTS :

Katram dalibniekam bikSu aizmuguré aizsprauz « asti ». Bérni skrien viens otram
paka) un censas nokert péc iesp€jas vairak « astu ». Katru nokerto « asti » art
aizsprauz bikSu aimuguré. Vinné tas, kam visvairak « astu »



Udens stafete

Spélétaji : 2-12

Vecums: 4+- gadi

Rekviziti: 2 rinki uz komandu, konusi, lai markétu sakumu un beigas
Vieta: zale, brivs laukums

llgums: 8-10 min

Vingrinajums stimulé: sadarbosanos

STASTS :

Binijam un Banijai jaskérso upe. Udens ir auksts, un tur dzivo ari krokodili... labakais
risinajums ir sadarboties, jo riciba ir tikai divas laivinas, kuras peldét nevar, tikai
izmantot ka tiltu.

APRAKSTS :

Katra komanda ir 2-4 dalibnieki. Uzdevums ir noklut pretéja krasta ar sausam kajam
— visi sak vingrinajumu viena rinki, péc tam japarkapj otra un ta uz prieksSu. Nedrikst
izkapt ara no rinka!



« Saldejuma »stafete

Spéléetaji : 2-12

Vecums: 4+- gadi

Rekviziti: konusi un bumbas

Vieta: zale, brivs laukums

llgums: 8-10 min

Vingrinajums stimulé: skrieSanu, koordinaciju

STASTS :

Ir karsta vasaras diena. Binijs un Banija ir nopirkusi saldejumu. Tagad viniem
jasteidzas majas, lai saldejums neizkustu, bet tas nedrikst ari nokrist !

APRAKSTS :

Jaskrien ar konusu (apgrieztu), kam virspusé uzlikta bumba. Var variét — likt turét
konusu katra roka. Var izveidot « slaloma » trasi.



Stafete ar zirnu maisinu

Spéléetaji : 2-12

Vecums: 4+- gadi

Rekviziti: zirnu maisini, konusi, ar ko iezimét trasi.
Vieta: zale, brivs laukums apm. 10-15m platiba
llgums: 5-10 min

Vingrinajums stimulé: lidzsvaru, mesanas kustibu

STASTS :

Binija labs draugs atgriezas no laukiem un stasta, ka krustmate nes uz galvas no upes
udeni krika. Banijai tas liekas aizraujosi, un vina grib paméginat.

APRAKSTS :

Balansét ar zirnu maisu uz galvas vai delnas virspuses, kameér bérns, skrien, iet, rapo.
lespéjams izveidot divas vai vairakas komandas, lai bitu sacensibu elements



Starka kaja

STASTS :

Binijs un Banija vienu dienu pastaigajas pa plavu un ierauga starki, kas stav uz vienas
kajas un ker vardes. Vini ari grib to izméginat

APRAKSTS :

Uz gridas novietot 4-5 zirnu maisinus. Var izmantot ari citus priekSmetus. Pirmais
dalibnieks, lecot uz vienas kajas, salasa visus prieksmetus no zemes un samet spaini.
Otra kaja nedrikst pieskarties pie zemes. Péc tam to visu izdara, lecot uz otras kajas.
Turpina nakosais dalibnieks.



Rinka « Cliska »

STASTS :
Caska var izlist ne tikai caur zali un krimiem, bet ari caur daudz ko citu....
APRAKSTS :

Dalibnieki, turoties rokas, izveido garu « ¢usku », kurai bus jalien caur rinki. Pirmais
dalibnieks uzver rinki uz rokas. Uzdevums — visiem dalibniekiem jaizlien cauri rinkim,
neatlaiZot rokas



Vecais koks ar zemajiem zariem

Spélétaji : apm 10 uz vienu « koku »

Vecums: 4+- gadi

Rekviziti : 1,5-2 metrus gara nija vai strikis

Vieta: zale, brivs laukums, var ar muzikas pavadijumu
ligums: 5-10 min

Primarie elementi: veikliba, lokaniba

STASTS :

Meza aug vecs koks ar zemiem zariem. Ta ir lieliska vieta, kur Binijam un Banijai
spélét « limbo »

APRAKSTS :

Bérni un pieaugusie nostajas rinda pie “limbo” nijas (koka zara) un péc kartas lien
tam pa apaksu cauri. Kad visi izlidusi, ndju nolaiz zemak



Pariet sausam pari strautinam

Spélétaji : neierobezots daudzums pieauguso un bérnu
Vecums: 4+- gadi

Rekviziti : resns strikis, solins, ndja utt

Vieta: zale, brivs laukums, « koki ap upi » - pieaugusie
ligums: 5 min

Primarie elementi: lidzsvars, koordinacija

STASTS :

Binijs un Banija grib apciemot draugus, kas dzivo pari upei. Tacu vini negrib
saslapinat kajas aukstaja adent. Tadé| viniem jabalansé pari kokiem un zariem, kas
parkritusi pari upei. Atpakalcela klist tumss...un uzdevums ir vél grataks

APRAKSTS :

Lidzsvara vingrinajums, izmantojot virvi, nuju, solinu, kas izvietoti noteikta
trajektorija zale. Uzdevumu var padarit grutaku, aizsienot acis un méginot veikt tos
pasus uzdevumus —t.i., iet pa striki utt. Ja tas paliek par gritu, iespéjams nedaudz
izmantot « koku » - pieauguso atbalstu. Ja bérni uzgrizas viens otram, var izdomat
kadu skanu, kas viniem jasaka, piem. « uhu »



Gliemezu bumba

STASTS :

Binijam un gliemezim patik spélét bumbu, bet vini to dara pa savam — neizmantojot ne
rokas, ne kajas, bet rapojot un pisot bumbu uz prieksu

APRAKSTS :

Bumbu nedrikst aiztikt ar rokam, ta ir japQas uz prieksu. Var likt plst bumbu vienam pret otru,
izveidot nelielu trasi, pa, kuru bumba japarvieto



Sivénu kerSana

STASTS :

Banija palidz zemniekam ganit cikas. Binijam clkas uzmanigi jauzpasé, bet tikko vins pagriez
muguru, ctka izmak vinam starp kajam

APRAKSTS :

Pieaugusais stav bérnam aiz muguras (1m). Tiklidz abi bérni sak kustibu uz prieksu, un
pieaugusais izsper bumbu bérnam starp kajam. Bérnam bumba janoker. Var variét
neizmantojot rokas utt. PEc tam mainas lomam.



Precizitates metieni

STASTS :

Binijs un Banija atskars, ka ir Joti jautri mest bumbu pa priekSmetiem, un vini aiz
prieka gavilé, ja izdodas priekSmetus nogazt!

APRAKSTS :

So vingrinajumu var izpildit dazadas vietas un veidos. Galvenais elements ir ar bumbu
nogazt citus priekSmetus



Stafetes béerniem

Attista : atrumu,lidzsvaru,koordinaciju,precizitati.
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